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Informatie rond Executieve Functies 
 

Bedankt alle ouders voor de steun bij onze chrysanten verkoop, dankzij jullie hulp 

hebben wij al wat nieuwe spelletjes kunnen aankopen voor de kinderen  Een warme 

dankjewel aan onze ouderraad, bedankt voor al jullie organisatorische hulp!  

Met deze spelletjes gaan we bewust inzetten op de executieve functies van de kinderen, 

maar wat is dat nu?  

Executieve functies, of EF, is iets wat getraind kan worden bij kinderen, iets waar ze nu 

en later sowieso baat bij gaan hebben. We werken aan dingen zoals onze stopkracht, 

gevoelskracht, buigkracht en onthoud en doekracht dit schooljaar.   

De voorbije periode hebben Effi en Furon hun intrede gedaan in onze school, twee 

breinhelden die met de kinderen op weg gaan, om samen aan hun breinkrachten te 

werken.  

Onze eerste kracht is stopkracht; hierbij leren we om onze beurt af te wachten, babbelen 

even op stop te zetten,… en nog veel meer. Dit wordt geoefend aan de hand van 

spelletjes-, en technieken die de juffen en de zorg aanleren.  

Binnenkort volgt ook extra informatie over wat EF juist is!  

 wie dus nog volledige gezelschapsspelen heeft, maar niet gebruikt, mag deze zeker 

binnen brengen. Hier zullen ze een nuttige tweede thuis krijgen. 

 

 



 


